EE(ZDLVT




FHEXKEFELTODIERSE

« FXUKRZEARLLE) DEINIESR
e 35.5%A29B L EDIAREZTELTLVS

- 2MERIE. BIEH20.9%)DEXERIREZ
MN53, AR DS (BRSNS 118F(1Z240.5% )
IR0,




S o

KEMERRODRREETDHER

SEEYRYRKRMESE

UBER

FEYVESR

Bt -EESTICHTEINE-FEEE
B EERiE DEXE




== YOIk

Bt pog
HEG6 0K g KBS 0K g
0 2
e HOEE
24 K gLUF R

BFHFEBENATOAIZLYERYIESY LR EEHETIE. B TGS
DERIE KEDRIOD O%HT  CLOTEBHED 0wET



ER=—=gvi[):)E7 (A

—ATRYIRSIEEZBAMIE. FRED DTV 2 ALLLETITS
EEYORFKTOERBEEINE . BEREENFNELDHSH



== [V E A

YL
AE &
EEMER
‘Zé 1 BTORS HIT
BOBDERHDD
ARNEE THE
L1, Lt

(L)

limh

IS DRIR
BN =KYDRR




(kgHE)
400

300

200

100

BADREBLEES

120Kg=
90kgE

L4

LS

USYIALT
D

Ny
.

BekE

2019!
S
L5 | ™

sLEE
LTV

420kgE

L4Q
'Ls‘:
KD—=RS>3>T
20kgZ3FD




E=—g7/[):)E7 (A

EAME  ERLEEEETB. MB Orthop 21(6):25-30,2008



BEZHR T IRE

+ IRE)= Bl REREBF OEE - EER
» BS=ENFIRE(MEIHENEL., HANER)
» ERDKE=EYPLTLN

k. REETRYYT, 853

- =SNG TR
» EXDEM=FEWNMEEZRTOR BARGE S OIRIE

DR B CERfEl LEA s L



BEEFIED =D NEF R YF

BELVEDEF--1&
WA 1EEDE
E<{E-TLVE#

- =

>BIRICHEZFWNTILD
>3 MNTTREEEEAL,
>, TESEITEXHILT
>REHITHRLNESITER
>1Mhin2[E ##YIRT

BAHAPLONDHDERIELTRWVTEEA



RED FLAG fEf®{E=

ERTEMKREE (BE - RIE-BIEE) IR

RIEFE<20FmE=IE >555%
BRI OB EN T ICRR R D ULMESR
Rt 5B I

ARERD

ILER I R SSHFRAE IR
F




	既定のセクション
	スライド 1: 腰痛について
	スライド 2: 労働災害としての腰痛
	スライド 3: 災害性腰痛の原因となる作業
	スライド 4: 重量物の取扱い
	スライド 5: 重量物の取扱い
	スライド 6: 重量物の取扱い
	スライド 7: 腰への負担と姿勢
	スライド 8: 重量物の取扱い
	スライド 9: 腰痛をおこす環境
	スライド 10
	スライド 11: RED FLAG　危険信号


